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 Постарайтесь не упускать из виду, чем 

занимается ребёнок в сети, не лиш-

ним быть в курсе того, что он нового 

узнал в интернете, с кем познакомил-

ся на форуме, не появились ли новые 

друзья. Можно проверить список его 

контактов, узнать, не поступали угро-

зы со стороны новых знакомых.  

 С первых минут знакомства ребёнка с 

интернетом нужно объяснить ему, по-

чему нельзя никому передавать дан-

ные о себе, своих родных и близких, 

публиковать фотографии; 

 Объясните ребёнку правила этикета в 

интернете, как нужно относиться к со-

беседнику.  

 Предупредите, что нельзя добавлять в 

списки своих друзей незнакомцев. 

 Ребёнку следует объяснить, чем опас-

но скачивание платной 

информации.  

МБУ ДО г. Мурманска « Центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной 

 помощи» 

Адрес: 183014, г. Мурманск, ул. Баумана, д.1 

Тел/ факс: (8152) 52-63-03 

e-mail: cpprk@rambler.ru 

сайт: www.cpprk51.com.ru 
 

ГОБУЗ «МОПНД» Центр психотерапевтиче-
ской  

помощи детям и подросткам 

Адрес: г. Мурманск, ул. Свердлова, д.14/2 

Тел: (8152) 20-24-58  
 

ГОБУСОН «Мурманский центр социальной 
помощи  

семье и детям» 

Адрес: г. Мурманск, ул. Старостина, д. 91 
 

Единый Всероссийский телефон доверия 
для детей,  

подростков и их родителей 

8-800-2000-122 

За получением психолого-
педагогической помощи  

детям до 18 лет, их родителям 
(законным представителям),  
педагогам образовательных  

организаций обращаться 

mailto:cpprk@rambler.ru
http://www.cpprk51.com.ru


 Контроль за использованием приложе-

ний 

Вы сможете отслеживать статистику активности 

подростка, чтобы найти приложения, которые 

отнимают больше всего времени, и, возможно, 

заблокировать их. Родители могут запретить 

ребёнку играть в игры, содержащие сцены 

насилия или эротические элементы; ограничить 

установку программ, предлагающих электрон-

ные покупки, ставки и другие денежные опера-

ции. 

 Ограничение времени использования 

устройства 

Приложение способно заблокировать устрой-

ство на время уроков в школе или на ночь во 

время сна. 

 Геолокация положения телефона 

(история перемещений, сигнал родите-

лям о посещении небезопасных точек и 

районов, кнопка СОС) 

Как ни печально, дети иногда  

теряются, чтобы это происходило 

как можно реже, часто на детские телефоны 

устанавливаются отслеживающие программы.  

 Онлайн отчет по посещаемым веб-

сайтам  

Оградить несовершеннолетнего от вредной ин-

формации, а также ограничить время, проведен-

ное им в Интернете и за играми, помогут средства 

родительского контроля.  Для этого можно вос-

пользоваться специальными приложениями, 

предоставляющими большой функционал и мень-

шие возможности для ребенка обойти установлен-

ные ограничения: 

 Блокировка опасного содержимого 

С ноября 2012 года в РФ создается единый ре-

естр доменов и сайтов с противоправным кон-

тентом.  

 Осуществление безопасного серфинга в 

интернете 

Количество хакерских атак неуклонно растет, и 

значительная их часть приходится на web-

браузеры. Независимо от текущей политики 

безопасности, в настройках браузера при посе-

щении страницы всегда суще-

ствует угроза подвергнуться ата-

ке вирусов, мошенников или 

преступников. 

 

Возможности приложений 
родительского контроля 

 Контроль звонков и СМС 

Подразумевает создание так называемого 

«белого» списка, т.е. списка людей, которые 

могут звонить и писать владельцу гаджета. 

 Распознавание контекста, т.е. нахож-

дение в контексте нежелательных слов 

и выражений 

Таким образом, приложение умеет распозна-

вать контекст, вычленит нежелательные фра-

зы в переписке. Родители могут расширить 

набор слов, внеся туда, к примеру, слова: 

«наркотики», «прогул», «драка» и тому подоб-

ные. Обнаружив эти слова, устройство будет 

направлять сигнал семье. 

 Возможность установки программного 

обеспечения по контролю в смарт-

часы 

 Защита настроек  

контролирующей программы паролем 

 Полный отчет о действиях в сети 


