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Паспорт Программы 
	Наименование Программы
	Программа  по созданию психологически безопасной образовательной среды

в общеобразовательном учреждении (указывается наименование учреждения)
на 20___-20___ годы 


	Нормативно – правовая 

основа разработки Программы
	Нормативно - правовое обеспечение психологической безопасности образовательной среды:

1.Конвенция о правах ребенка

2. Конституция Российской Федерации

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124 - ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»

4. Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 436 – ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»

5. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

6. Федеральный Закон Российской Федерации от 24 июня 1999 г. № 120 – ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 2 декабря 2015 г. № 2471 - р «Об утверждении концепции информационной безопасности детей

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 22 марта 2017 года № 520 - р «Об утверждении Концепции развития системы профилактики безнадзорности правонарушений несовершеннолетних на период до 2020 года»

(План мероприятий на 2017 – 2020 годы по реализации Концепции развития системы профилактики безнадзорности правонарушений несовершеннолетних на период до 2020 года»)

9. Указ Президента Российской Федерации от 09 июня 2010 г. № 609 (редакция от 23.02.2018 г.) «Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года»

10. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»

11. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 996 – р г. Москва «Стратегия развития и воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»

12. «Концепция развития психологической службы в системе образования Российской Федерации до 2025 года»

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 апреля 2018 года № 07 - 2498 «О направлении методических рекомендаций» Методические рекомендации для педагогов психологов и социальных педагогов по работе с родителями обучающихся образовательных организаций по проведению профилактической работы с несовершеннолетними, склонными к суицидальному поведению

14. «Методические рекомендации для педагогов общеобразовательных организаций по обеспечению психологической безопасности в детско-подростковой среде»

15. Постановление Правительства Мурманской области от 27 сентября 2018 № 442 ПП «О внесении изменений в Порядок межведомственного взаимодействия по профилактике социального сиротства и семейного неблагополучия»

16. Распоряжение Правительства Мурманской области от 07 сентября 2018 № 177 - РП «Об утверждении Плана основных мероприятий до 2020 года, проводимых в рамках Десятилетия детства в Мурманской области». 

Ведомственные и инструктивные документы
1. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 апреля 2014 г. № ДЛ - 115/03 «О направлении методических материалов для обеспечения информационной безопасности детей при использовании ресурсов сети Интернет»
2. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 января 2016 г. № 07 - 149 «О направлении методических рекомендаций по профилактике суицида»
3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2017 г. № 07 - 7453 «О направлении методических рекомендаций по стимулированию вовлечения детей, состоящих на различных видах учета, в общественно значимые мероприятия, в том числе в добровольческую и волонтерскую деятельность»

4. Приказ Министерства образования и науки Мурманской области от 01 сентября 2017 г. № 1362 «Об утверждении комплекса мер по профилактике суицидального поведения среди детей на 2018 - 2020 годы».
Иные нормативные акты.

	Разработчики Программы
	Программа разработана коллективом общеобразовательного учреждения в составе…., под руководством…….
Программа подготовлена при консультативной поддержке специалистов ……

(в составе коллектива разработчиков Программы могут быть: администрация, педагоги, привлеченные научные и педагогические работники, другие специалисты)

	Сроки реализации Программы 
	Октябрь – декабрь 2018 года, январь – декабрь 2019 года.

	Участники Программы
	 - обучающиеся
 - семьи обучающихся 
 - педагогический коллектив общеобразовательного учреждения
 - ОДН ОП УМВД России по городу Мурманску 

 - комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав 

 - учреждения здравоохранения 

 - учреждения дополнительного образования

 - волонтеры 

 (указываются социальные партнёры общеобразовательного учреждения, участвующие в реализации Программы)

	Краткая характеристика мероприятий 
	В рамках Программы будут реализовываться направления деятельности, отражающие условия обеспечения психологической безопасности образовательной среды. 

Данная работа предполагает:

 - оценку состояния  безопасности образовательной среды общеобразовательного учреждения;
 - реализацию мероприятий Программы по обеспечению психологически безопасной образовательной среды и профилактику правонарушений обучающихся «группы риска»;
 - использование технологии ведения случая в кризисных ситуациях;
Иные мероприятия, которые определяет учреждение самостоятельно

	Ожидаемый продукт по итогам реализации Программы
	1. Программа общеобразовательного учреждения по созданию психологически безопасной образовательной среды.
2. Создание банка лучших практик педагогического опыта общеобразовательного учреждения по реализации мероприятий, направленных на создание психологически безопасной образовательной среды.
3. Мониторинг психологической безопасности образовательной среды.
4. Методический портфель общеобразовательного учреждения по обеспечению психологической безопасности образовательной среды.
……….


	Ожидаемые конечные результаты реализации Программы
	1. Степень психологического комфорта участников образовательного процесса, особенности их взаимоотношений, преобладающее настроение в коллективе.
2. Уровень удовлетворенности общеобразовательным учреждением, его значимость и место в системе ценностей у участников образовательного процесса.
3. Повышение профессиональной компетентности участников образовательных отношений в оказании помощи и поддержки в ситуациях рисков и угроз психологической безопасности в отношении детей и подростков.
4. Эффективность деятельности психолого – медико – педагогического консилиума общеобразовательного учреждения.
5. Модель межведомственного взаимодействия и социального партнерства в вопросах обеспечения психологической безопасности образовательной среды как условие профилактики аддиктивного и девиантного поведения несовершеннолетних.
6. Снижение показателей вовлеченности детей и подростков в различные противоправные действия.
7. Обеспечение занятости подростков «группы риска» в системе дополнительного образования.
8. Повышение педагогической компетентности родителей (законных представителей) по вопросам развития и воспитания детей и подростков.
9. Повышение профессионального уровня педагогов общеобразовательного учреждения по обеспечению психологической безопасности образовательной среды.
10. Результативность деятельности классных руководителей, педагогов - психологов, социальных педагогов по выявлению и устранению причин и условий, способствующих правонарушениям и антиобщественным действиям несовершеннолетних.
11. Трансляция лучших образцов педагогической практики общеобразовательного учреждения в профилактике девиантного поведения и разрешению конфликтных ситуаций.
12. Мониторинг деятельности общеобразовательного учреждения по созданию психологически безопасной образовательной среды. 
………….




Введение
При написании раздела «введение»  можно опираться на  введение городского проекта «СОДЕЙСТВИЕ».

Указываются характерные для общеобразовательного учреждения виды и количественные показатели девиантного поведения обучающихся. 

Указываются результаты проведенного первичного мониторинга психологической безопасности образовательного среды учреждения и выводы по его анализу.

В рамках реализации Программы  необходимо повысить профессиональную компетентность педагогов в вопросах выявления на ранних стадиях проблемного поля ребенка, обеспечить психологическую безопасность детско - подростковой среды, эффективную социально - психологическую и педагогическую помощь детям и подросткам с проблемами в обучении, отклонениями в развитии или поведении, усовершенствовать систему межведомственного взаимодействия по предупреждению аддиктивного и девиантного поведения, …………….
Реализация Программы  позволит повысить качество управления системой обеспечения психологически безопасной образовательной среды, модернизировать формы работы по профилактике правонарушений, снизить тенденции роста противоправных деяний, безнадзорности, правонарушений обучающихся, уменьшить количество факторов риска и угроз психологической безопасности детей и подростков, ………

Во введении также  необходимо указать, что взято за основу Программы (городской проект «СОДЕЙСТВИЕ»)  и как велась работа над разработкой Программы (творческая группа, координационный совет или иные формы организации работы).
Программа обсуждалась (Кем? Когда? На каком уровне?) …..
Программа принята (Кем? Когда? На каком уровне?) …..

Цели, задачи Программы

Цель Программы – (пример) повышение уровня готовности участников образовательных отношений к созданию комфортной и психологически безопасной образовательной среды в общеобразовательном учреждении.
Для достижения данной цели необходимо решение следующих задач  Программы: (задачи корректируются с учетом результатов мониторинга психологической безопасности образовательной среды, характеристики имеющихся правонарушений и иных форм девиантного поведения среди обучающихся учреждения)
Оценка эффективности реализации Программы
Оценкой эффективности реализации Программы  служат следующие показатели:

 - создание и реализация  Программы по созданию психологически безопасной образовательной среды;

 - увеличение числа участников образовательного процесса, ориентированных на здоровый образ жизни, навыки бесконфликтного общения, социально адаптированных обучающихся;

 - положительная динамика состояния психологически безопасной образовательной среды;

 - результативность деятельности психолого - медико – педагогического консилиума общеобразовательного учреждения;

 - использование технологии ведения случая в кризисных ситуациях;

 - снижение числа правонарушений среди обучающихся; 

 - уменьшение количества обучающихся, не посещающих или систематически пропускающих учебные занятия без уважительной причины;

 - сокращение числа несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, состоящих на различных видах профилактического учета;

 - формирование методического портфеля и лучших практик по созданию психологически безопасной образовательной среды в общеобразовательных учреждениях.

(показатели конкретизируются с учетом результатов мониторинга психологической безопасности образовательной среды, характеристики имеющихся правонарушений и иных форм девиантного поведения среди обучающихся учреждения)

Контроль выполнения Программы


Указывается система внутреннего контроля, принятая в общеобразовательном учреждении.

Пример 1. 

Управление и контроль за реализацией Программы осуществляется координатором программы – указывается представитель администрации учреждения. Администрация учреждения несет ответственность за ход и конечные результаты реализации Программы, определяет формы и методы управления реализацией Программы в целом.  По итогам каждого этапа реализации Программы составляется отчет ответственными педагогами за реализацию отдельных направлений Программы  с содержащимся структурным анализом по проблемам. В конце реализации Программы администрация готовит развернутый анализ по выполнению мероприятий с предложением комплекса  мероприятий по корректировке полученных результатов.
(Опираться можно на раздел проекта «Содейтсвие»  - Содействие созданию условий обеспечения психологически безопасной образовательной среды в общеобразовательных учреждениях города Мурманска).

Пример 2. 

Контроль за исполнением Программы осуществляет исполнитель, назначенный руководителем учреждения по показателям оценки эффективности реализации Программы, по объему и качеству выполненных мероприятий.

Пример 3.

Механизмы экспертизы Программы:

- программа мониторинговых исследований;

- экспертиза органами общественного управления.

Сроки, этапы, основные мероприятия Программы


В данном разделе указываются:

- описание основных  этапов реализации Программы;

- характеристика  нововведений в деятельность учреждения;

- перечисление конкретных мероприятий по этапам, описание необходимых ресурсов, и способов их получения для осуществления запланированного, указание мониторинга психологической безопасности  образовательной среды (если учреждение самостоятельно разрабатывает мониторинг, то приложить его в приложение к Программе), перечисляются контрольные мероприятия по этапам реализации Программы.

За основу описания раздела Программы предлагается раздел проекта «СОДЕЙСТВИЕ» -  Маршрутный лист (карта) проекта

	Этапы
	Сроки реализации
	Содержание
	Ответственные

	1 этап 

(установочный)
	октябрь - ноябрь 2018 г.


	
	

	2 этап

(организационный)
	ноябрь 2018 г.
	
	

	3 этап

(обучающий)
	ноябрь 2018 - декабрь 2019 гг.
	
	

	4 этап

(накопление  методического опыта работы)
	январь - октябрь 

2019 гг.
	
	

	5 этап

(итоговый мониторинг) 
	ноябрь 2018 – ноябрь 2019 г.
	
	

	6 этап (заключительный)


	декабрь 2019 г.
	
	

	Мероприятия Программы по созданию психологически безопасной образовательной среды в общеобразовательных организациях
За основу предлагаются мероприятия проекта «СОДЕЙСТВИЕ» и мероприятия самого общеобразовательного учреждения,  содержание которых конкретизируется учреждением  с учетом первичного мониторинга психологической безопасности образовательной среды,  категорий  несовершеннолетних и  педагогических практик. 




	
	Организационно-управленческие условия по созданию Программы психологически безопасной образовательной среды

	№

п\п
	Форма проведения мероприятия
	Сроки
	База проведения
	Категория участников
	Ответственные

	1. 
	Мониторинг психологической безопасности образовательной среды. Анкетирование всех участников образовательного процесса об удовлетворенности психологической безопасностью образовательной среды.
	
	
	
	

	2. 
	Разработка Программы психологической безопасности образовательной среды 
	
	
	
	

	3. 
	Организация деятельности ПМПк общеобразовательных учреждений (состав, график)
	
	
	
	

	4. 
	Педагогический совет «Обеспечение психологической безопасности образовательной среды»
	
	
	
	

	5. 
	Обеспечение развития служб медиации в образовательных организациях города Мурманска.
	
	
	
	

	6. 
	Создание Координационного совета общеобразовательного учреждения по разработке и анализу Программ общеобразовательных учреждений по созданию психологически безопасной образовательной среды
	
	
	
	

	7. 
	Проведение мониторинга реализации проекта «СОДЕЙСТВИЕ» в образовательных учреждениях города Мурманска.
	
	
	
	

	8. 
	Отбор лучших практик по созданию психологически безопасной образовательной среды в ходе реализации Программы психологической безопасности образовательной среды
	
	
	
	

	9. 
	Иные мероприятия учреждения
	
	
	
	

	Мероприятия для обучающихся 

	10. 
	Проведение мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию негативного отношения к потреблению наркотических средств, психотропных веществ и алкоголя. 
	
	
	
	

	11. 
	Организация и проведение мероприятий по профилактике Интернет – зависимости с использованием информационно-телекоммуникационных технологий (единый урок «Кибербезопасность», Неделя правовых знаний, Урок безопасного поведения обучающихся при использовании средств связи, сети Интернет, квест по сетевой грамотности «Сетевичок», конкурс информационной грамотности «Онфим»).
	
	
	
	

	12. 
	Участие в проведении физкультурно - спортивных и оздоровительных мероприятий муниципального и регионального уровня: комплекс «Готов к труду и обороне», Всероссийские спортивные соревнования «Президентские состязания», «Президентские спортивные игры», Праздник Севера учащихся.
	
	
	
	

	13. 
	Организация и проведение туристических походов, экспедиций и образовательных экскурсий по памятным местам, культурным и природным объектам города Мурманска, Мурманской области и Российской Федерации.
	
	
	
	

	14. 
	Участие в Фестивале допризывной молодёжи «Здоровое поколение России».
	
	
	
	

	15. 
	Проведение в общеобразовательных учреждениях «Недели психологии».
	
	
	
	

	16. 
	Тренинги, практикумы, дискуссии: 

«Как управлять гневом»;

«Приемы эффективного общения»; 

«Подросток и конфликты»;

«Что такое толерантность?», 

«Жизнь как высшая ценность», 

«Родители и дети: навстречу друг другу».
	
	
	
	

	17. 
	Деловые игры: 

«Имидж, стиль жизни и …», 

«Быть здоровым и жизнестойким модно»,

«Культура поведения и общения», 

«Опасная ситуация и безопасный выход из неё».
	
	
	
	

	18. 
	Реализация программ психологической реабилитации обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации
	В течение 

2018 - 2019 г.г.
	МБУ г. Мурманска ППМС - Центр
	Обучающиеся МБОУ города Мурманска


	МБУ г. Мурманска ППМС - Центр

	19. 
	Проведение цикла занятий с обучающимися по развитию стрессоустойчивого поведения
	 
	
	
	

	20. 
	Дни открытых дверей в ДЮСШ:
	В течение 2019 г.
	ДЮСШ города Мурманска
	Обучающиеся МБОУ города Мурманска
	Администрация ДЮСШ 
г. Мурманска

	21. 
	МБУ ДО г. Мурманска ДЮСШ № 19
	26.02.2019 г.
	
	
	

	22. 
	МБУ ДО г. Мурманска КДЮСШ № 17 
	Апрель 

2019 г.
	
	
	

	23. 
	МБУ ДО г. Мурманска ДЮСШ № 4
	09.09.2018 г. 23.04.2019 г
	
	
	

	24. 
	МБУ ДО г. Мурманска ДЮСШ № 16
	Апрель, 

сентябрь 2019 г
	
	
	

	25. 
	МБУДО г. Мурманска Центр профессиональной ориентации «ПрофСтарт»:

Тренинговое занятие: «Мое будущее. Каким ему быть» 
	Февраль 2019 г.
	МБУДО г. Мурманска Центр профессиональной ориентации «ПрофСтарт»


	Обучающиеся МБОУ города Мурманска


	Сайтбаталова Н.Н.,

Андропова В.В.

	26. 
	Тренинговое занятие: «Жизненные трудности и их роль в развитии личности». 
	Март 2019 г.
	
	
	

	27. 
	Квест: «Путь к успеху» 
	Сентябрь – октябрь 2019 г.
	
	
	

	28. 
	Ролевая игра: «Стратегия удачи» 
	Ноябрь 2019 г.
	
	
	

	29. 
	Тестирование «Выпускник».

Консультирование по результатам диагностики профориентационной направленности несовершеннолетних «группы риска».
	Март – апрель 

2019 г.
	
	
	

	30. 
	МБУ ДО г. Мурманска центр патриотического воспитания «Юная Гвардия». 
	В течение 

2018 – 2019 гг.
	МБУ ДО г. Мурманска центр патриотического воспитания «Юная Гвардия». 
	Обучающиеся МБОУ города Мурманска


	Мокрецова Е.В. ,

специалисты МБУ ДО г. Мурманска ЦПВ «Юная Гвардия».

	
	Спортивно - игровая программа «Спорт - территория здоровья» 
	11.12.2018 г
	
	
	

	
	Игровая программа «Спортивному движению - наше уважение!»
	08.02.2019 г.
	
	
	

	31. 
	Информирование обучающихся о возможности получения психологической помощи по «Телефону доверия», «Горячая линия». 
	
	
	
	

	32. 
	Проведение дебрифинга при разрешении кризисных случаев 
	от 1 до  5 дней после случившегося
	
	
	

	33. 
	Психологическая поддержка обучающихся – свидетелей кризисных случаев
	от 2 недель до 2 месяцев 
	
	
	

	34. 
	Уроки по формированию навыков творческого разрешения конфликтов с детской среде (с использованием интерактивных форм)
	
	
	
	

	35. 
	Организация «почты  доверия» (установка информационных ящиков) для сообщения о различных кризисных ситуациях
	
	
	
	

	36. 
	Тематические недели (неделя дружбы, неделя службы медиации, неделя вежливого общения, неделя цветовосприятия и пр.)
	
	
	
	

	37. 
	Популяризация в школе правил жизни в школе (о недопущении насилия, о возможности говорить об имеющихся проблемах, 
	
	
	
	

	38. 
	Конкурсы на самый дружный класс
	
	
	
	

	39. 
	Акция «День ангела» по формированию доброжелательного климата детского коллектива
	
	
	
	

	40. 
	…….
	
	
	
	

	Мероприятия для родителей (законных представителей) 

	41. 
	Анкетирование родителей об удовлетворенности психологической безопасностью образовательной среды.
	
	
	
	

	42. 
	Проведение родительского всеобуча по вопросам:

 - профилактика насилия и жестокого обращения; 

 - урегулирование детско - родительских конфликтов;

 - использование ресурсов сети Интернет;

 - профилактика суицидальных намерений.
	
	
	
	

	43. 
	Консультации для родителей (законных представителей) обучающихся, которые испытывают трудности в обучении, социальной адаптации
	
	
	
	

	44. 
	Общешкольное родительское собрание «О праве ребенка на охрану жизни и здоровья, безопасную образовательную среду».
	
	
	
	

	45. 
	Распространение памяток для родителей по профилактике суицидального поведения детей и подростков «Право на жизнь. Как помочь ребёнку в трудной ситуации».
	
	
	
	

	46. 
	Разработка и распространение памяток для родителей по профилактике у детей и подростков Интернет – зависимости, игровой зависимости и правонарушений с использованием информационно - телекоммуникационных технологий «Ребёнок в Интернете», «Правила поведения в сети».
	
	
	
	

	47. 
	Распространение памятки для родителей о способах сообщения о предполагаемых и реальных случаях нарушения безопасности в отношении детей и мерах защиты и оказания помощи детям в кризисных ситуациях.
	
	
	
	

	48. 
	Открытие семейного клуба «Дети и родители: счастливы вместе»
	
	
	
	

	49. 
	Информирование родителей о Службах города, оказывающих различные виды помощи семье
	
	
	
	

	50. 
	Семейные праздники в школе 
	
	
	
	

	51. 
	День открытых дверей педагога-психолога, социального педагога, …..
	
	
	
	

	52. 
	….

	
	
	
	

	Мероприятия для педагогов 

	53. 
	Тренинги по профилактике эмоционального выгорания
	
	
	
	

	54. 
	Тренинги по командообразованию 
	
	
	
	

	55. 
	Супервизия педагогов по ведению кризисных случаев
	
	
	
	

	56. 
	Создание традиций педагогического коллектива, способствующих сохранению психологического микроклимата
	
	
	
	

	57. 
	Тренинги по формированию доброжелательного климата в школе и мерам реагирования в случае его нарушения
	
	
	
	

	58. 
	Собеседование с классными руководителями по результатам диагностики эмоционального состояния класса (психологической атмосферы) 
	
	
	
	

	59. 
	Консультирование классных руководителей педагогом-психологом, социальным педагогом по проблемным и кризисным ситуациям  
	
	
	
	

	60. 
	Мероприятия по улучшению эмоциональных контактов и взаимопонимания
	
	
	
	

	61. 
	Проведение дебрифинга при разрешении кризисных случаев 
	от 1 до 5 дней после случившегося
	
	
	

	62. 
	Организация встреч по разрешению конфликтных ситуаций 
	
	
	
	

	63. 
	Внести мероприятия проекта «СОДЕЙСТВИЕ»  из раздела «Повышение профессиональной компетентности педагогов образовательных организаций в вопросах обеспечения психологически безопасной образовательной среды в общеобразовательных учреждениях города Мурманска»
	
	
	
	

	64. 
	…..
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